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INTRODUCERE

PERLA DIN SCOICA

Mintea noastra se transformi. Se tot schimba de aproape
7 milioane de ani. In ce constau aceste schimbari, cum ne
afecteaza pe noi, cei de astizi, si unde ne-ar putea conduce
in viitor reprezintd subiectul acestei carti.

Cand ne gfmdim la transformarea mintii, de obicei ne
referim la schimbirile psihologice care ne afecteazi dispozi-
tia si perspectiva. Sau la modificirile neurologice aparute
in urma unei leziuni in zona capului sau a unei boli. Dar
schimbirile de care sunt eu interesat merg mult mai de-
parte. Ele strabat istoria evolutivi a strim0§i10r nostri
umani timpurii si modeleaza fiecare aspect al identicdtii
noastre - emogiile, amintirile, 1imbaju1, inteligenga si, in
fond, insisi tesdcura culturilor si a societdtilor noastre. S-ar
putea sa nu para asa, dar suntem cu totii mostenitori ai
milioanelor de ani de evolutie a creierului: un numar infinit

de experimente, de incerciri si erori realizate in cadrul
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relatiei mintii noastre cu lumea nacurali. Drept rezultat,
suntem mai destepti si mai interconectati decat si-ar fi pu-
tut imagina vreodati Stramosii nostri.

Creierul este cel mai important organ al Corpului - cu
totii intelegem asta in mod intuitiv. Il folosim pentru a
gﬁndi, a simti, a lua decizii, a actiona, a ne misca si a ne
controla respiratia si ritmul cardiac. Dacd ne pierdem mem-
brele sau alte organe, putem totusi gandi si simti ca si cum
nu s-ar fi intdmplat nimic. Dar, daci pierdem o farami de
tesut nervos de dimensiunea unui graunte de nisip, perso-
nalitatea si comportamentul nostru se pot altera in mod
dramatic. Ca si amprentele digitale, creierul este unic in
cazul fiecirui individ. Creierul este un dansator si un poet,
un invatdtor si un organizator de campanii pentru dreptu—
rile omului. De creier depinde felul in care ne construim
realitatea, precum si modul in care ne lansim in fancezii.
Creierul ne defineste ca oameni si ne deosebeste de celelalce
animale. Este si cel pe care dorim cel mai mult sa-l imbuni-
tatim prin tehnologia viitorului.

De cand mi stiu, am fost intotdeauna fascinat de creier.
Cand eram copi], imi sicaiam mercu pdrintii, in faga
chio§cului de ziare, si-mi cumpere un exemplar nou si viu
colorat al revistei New Scientist. Cateodatid aveam noroc si
ma retrageam cu comoara mea intr-un colg lini§tit al podu—
lui, tarandu-ma intr-o nisd de lemn de sub luminator,
cautam articolele despre neurostiinte si cercetam uimit se-
cretele pe care le dezviluia. Desigur, nu le intelegeam cu
adevarat, dar eram fascinat de enigmele lor nesfarsite, de

imaginile socante si de ambigiile lor nedisimulate.
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Obsesia s-a cristalizat in ultimul an de facultate. A exis-
tat atunci un moment, la unul din primele mele cursuri des-
pre ,potentialul de actiune® - impulsurile electrice ale
creierului -, cind mi-am increbat profesorul: ,Deci tot ceca
ce sunt eu, toate gandurile si sentimentele mele, toate lu-
crurile pe care le vid, le aud si le ating nu sunt decat neu-
roni care descarci aceste potengiale de actiune?” ,Da“, mi-a
rispuns, este incredibil, dar adevirac®. Eram uluit. Pentru
prima oara ficeam legitum dintre experienta mea 1egati de
lume si acel kilogram si jumitate de materie care plutea in
interiorul cutiei craniene. Patru ani mai tarziu, am inceput
sa public si eu articole in domeniul neurostiintelor, batan-
du-mi capul cu neuronii si sinapsele in laborator si satisfi-
candu-mi in cele din urma poftele tineretii mele obsedate
de creier.

Fiind cercetator in domeniul neurogtiingelor, ma gﬁndesc
la creier aproape tot timpul. Mai mult de un deceniu am in-
cercat sa descifrez, in cadrul domeniului meu de cercerare
specific, 0 micd parte din enigma felului in care funcgio—
neazi individual neuronii - cum imi permit cele 85 de mili-
arde de celule din creierul meu sa percep plicerea si durerea
sau si-mi amintesc miile de fatete ale trecutului meu. Dar,
in cursul cercetarilor, o intrebare fundamentali s-a strecu-
rat in prim-planul mintii mele: De ce am ajuns s avem cre-
ierul pe care il avem?

O multime de exploratori, filozofi, oameni de stiinti si
scriitori, printre care Charles Darwin, Alfred Russel Wallace,
Stephen Jay Gould si Jared Diamond, au incercat sa sur-
prindd minunea evolutiei umane. Biologul Julian Huxley

scria ca evolugia este ,cea mai puternicd si atotcuprinzatoare



12 EVOLUTIA MINTHI

idee care a apirut vreodata pe Pimant“. Nietzsche, Russell,
Popper si Chomsky au reflectat cu totii la semnificagia
mai largd a teoriei. ,Nimic in biologie nu are sens®, spunca
geneticianul rus Theodosius Dobjansky, .decat privit in
lumina evolugiei®.

Cand Richard Dawkins a numit evolutia ,cel mai mare
spectacol al lumii®, a avut dreptate intr-o oarecare misura.
Ascunsi in istoria evolutiei ca o perla intr-o scoicd, se afl
ceva cu mult mai iesit din comun: mintea care evolueazi si
se schimbi. Nicio alta formid de viatd de pe planetd nu a
generat un creier ca al nostru - un creier care a dat nastere,
ca si luim numai citeva Cxcmplc, filozofiei antice grecesti,
muzicii celor de la Queen, artei lui Caravaggio, unui numar
de 7.000 de limbi vorbite si realizarilor culturale si stiinti-
fice ale Imperiului Persan. A studia creierul inseamna a stu-
dia esenta a ceea ce ne face sa fim oameni. Evolutia creierului
uman este unicd prin faprul ¢a a facut saleuri substanciale.
Acum se crede ci acest lucru a fost posibil deoarece creierul
se sprijind pe modificiri sociale adaptative si selective - un
proces pe care savantii il numesc ,evolutie culturala®. Astfel,
creierul uman este un proiect in derulare si este singuru]
creier de pe lume care-si modeleazi propria sa evolutie.

Ingelegerea istoriei creierului uman ne ajuta sa inge]e—
gem mai bine creierul contemporan. Ne permite sa desci-
fram functiile de zi cu zi ale creierului nostru, si ne explicim
de ce iubim, simtim fericire, visim cu ochii deschi§i, dor-
mim si gandim. Aceastd evolutie nu este integral pozitiva,
desigur. Prin conectarea trecutului nostru cu prezentul, in-
vatim si de ce ne luptim, de ce simtim gelozia, tridarea si

ura. Dar chiar si aceasta in;elegere este importantd. Astizi,
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cu toatd tehnologia noastrd digitala si distragerile lumesti,
pierdem deseori din vedere motivul pentru care gfmdim in
felul in care o facem. Vreau si schimb acest lucru. Cred ci
prin ingelegerea lungului arbore genea]ogic al creierului
nostru ne putem schimba obiceiurile si putem lua decizii
mai bune in viatd. O asemenea intelegere ne poate oferi
intuitii importante cu privire la Comportamentul uman si
la societatea moderni, permitandu-ne si lisim deoparte di-
ferengele sisane adunim laolalta pentru celebrarea trecutu-
lui nostru evolutiv comun.

Exista multe feluri de a povesti istoria creierului, la care
contribuie savanti din aproape toate domeniile stiintifice.
Existi istorii ale creierului provenite de la anatomisti, an-
tropologi, arheologi, geneticient, speciali§ti in genomica,
primatologi, psihologi, zoologi, dar si de la persoane indivi-
duale, care ne impartdsesc istoriile lor, felul in care creierul
le-a inﬂucngat viata. Istoria pe care o ai in fagi va atinge
toate aceste domenii, dar, ca toate povestirile, este partial
selectiva. Istoriile naturale depind de descoperirile stiinti-
fice, iar viteza acestora creste in prezent mai mult ca ori-
cand in decursul istoriei stiintei. Cu cat cercetam mai
mult - si asta este ceea ce-mi place la stiintd -, cu atat des-
coperim mai multe lucruri pe care nu le cunoastem, iar asta
ne incurajeazd sa mergem cdtre dcscopcriri si mai mari.

Creierul uman este singurul pe care il cunoastem, desi-
gur. S-ar putea sa nu ajungem niciodati sa cunoastem ce
inseamna si fii un liliac, sau daci balenele, cu creierul lor
colosal, ne privesc cu aceeasi uimire neintrerupta cu care le
vedem noi pe ele. Dar, datorica faprului ci viata si creierul

au evoluat din strimosi comuni, ele imparcisesc unele
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caracteristici comune. Astfel, istoria noastrd este una im-
partasitd cu toate Vieguitoarele de pe planeté. [ar in vremu-
rile schimbarilor climatice si dezastrelor ecologice induse
de om, este imperativ pentru noi sa in;elegem, sd recunoas-
tem si sd respectdm aceastd istorie comuna, pentru a ne gasi
locul nostru corect in naturi; daci vrem sa dezvoltim minti
mai bune, trebuie s privim induntrul nostru.

Pentru a spune aceasta poveste, cartea este impartitd in
trei teme mai largi. Prima examineazi creierul primilor oa-
meni, transmiterea informatiei genetice si secventa de eve-
nimente neuro]ogice si istorice care a condus la creierul
uman. Aici voi Cxplora cele mai uimitoare capacitati ale
creierului uman pe care le considerim ca fiind de la sine
ingelese: crearea emogiilor, sentimentul comuniunii si capa-
citatea noastrd de a ne reaminti. Pentru a doua temi a cirtii
voi intra pe taramul cognitiei superioare, explorfmd origi-
nea inteligentei, a limbajului si a constiintei. Voi scoate in
evidenti puterile neexplorate ale creierului nostru si felul
in care, prin schimbarea societatii, le putem utiliza. A treia
si ultima tema a cartii se refera la viicorul creierului uman
si incearcd sd rispundi unor intrebari precum: vor schimba
autismul si neurodiversitatea viata omului? Pot oamenii
sd-si elibereze mintea de limitarile biologice si sd atingd ne-
murirea digitali? Care sunt implicagiilc unor asemeneca in-
cerciri? Vor rezolva ele oare problemele lumii?

Mai presus de orice imi doresc ca aceastd carte si trans-
mitd cel mai inaltitor mesaj al neurostiintelor: ¢i noi toti
avem puterea de ne schimba mingi]e in mai bine. Deoarece
adevirul este cd nici unul dintre noi nu se naste ne-inteli-

gent, ne-simtitor sau desprins de lume. Aceste stiri ne sunt
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impuse de societdtile pe care le-am creat. Mintile creeazd
societigile, dar si societigile creeazad mingile.

Barack Obama spunea odati ci secolul XXI este varsta
de aur a stiintei creierului. Imi place sa ma gfmdesc la
aceasta carte ca la o poveste a omului care si demonstreze
cd a avut dreptate. Géndigi—vi la ea ca la o fereastri in tre-
cutul indepf{rtat al creierului nostru, care ne aratd uimitoa-
rea Munca prin care s-a CONSLTuit acest creier unic $i cum si
de ce am ajuns si fim constienti de noi insine. Sunt lucruri
uimitoare de invitat despre creier, lucruri care trec dincolo
de diferentele dintre noi si ne schimba comportamentul in
mai bine. In cea mai mare parte a istoriei omenirii, aceste
lucruri ne-au fost striine - dar acum invitim, in sfarsit, de
unde vine creierul nostru, de ce este el extraordinar si cum

evolueazi astizi.



CAPITOLUL 1

CONSTRUIREA CREIERULUI UMAN

Toumai deschide ochii. Razele soarelui se strecoari prin
coronamentul pidurii. Frunze verzi luxuriante cdptusesc ra-
murile culcusului sau. Isi vede familia scand alacuri si isi ga-
seste multumirea in starea lor de bine. Toumai gimde§te si
simte prin soapte, deoarece mintea ei este simpla si strive-
che. Nu stie ce este, dar simte probabil ca ea si puiul ei sunt
parte din ceva cu mult mai mare decat ei. Si intr-adevir sunt.
Deoarece in padurile din Sahara, inainte ca schimbarea natu-
rald a climei si o transforme intr-un de§ert, triia cel mai
vechi straimos cunoscut al omului: Sahelanthropus tchadensis -
cunoscut sub numele de Toumai, un strimos care a triit
cu sapte milioane de ani in urma, cu 230.000 de generatii
inaintea ta.

Toumai avea un creier mic (350 ecm?), cam de dimensiu-
nea unui pumn de copil. E greu s spunem cu precizie cum

arita. Un craniu fosilizat, numit ,endocast®, lasi numai
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ourmi a creierului pe partea interioara a osului; iar compa-
rarea creierului oamenilor moderni cu al celor mai apropi-
ate rude dintre maimutele antropoide nu ne duce foarte
departe. Cu toate acestea, era un creier care trebuia sa facd
fagi multor provocdri. Feline cu coh;i—sabie populau uscatul,
iar crocodilii, apele. Fiind in mijlocul langului trofic, Toumai
era in permanentd in cidutarea hranei - si aproape intot-
deauna se baza pe rimisitele lisate de ceilalti pradicori mai
de temut. Cu trisituri distinctive precum o blani groasa,
brate puternice, o fata prelungi si o arcada proeminenti, cu
sprancene stufoase, Toumai semiana mai mult cu o antro-
poida decat cu un om. Nu se cunoaste daca umbla in pozitie
biped{l, O trasatura caracteristica evolugiei omului.

Am aflat pentru prima oard de existenta lui Toumai
in dimineaga zilei de 23 martie 2001, cind Ahounta
Djimdoumalbayc, un student din Ciad care lucra cu un
grup de cercetdtori francezi in desertul Djurab din nordul
Ciadului, la vest de Marele Rift African, a dezgropat ceca
ce am aflac ulterior ci este un craniu vechi de 7 milioane de
ani al unei forme umane timpurii. El I-a numit Toumai,
care inseamnd ,speranta de viatd“, nume care se da Copiilor
din Djurab nascuti inainte de venirea sezonului secetos.'
Paleoantropologii nu mai asistaserd la o descoperire de o
asemenea amploare din anul 1925, cand antropologul aus-
tralian Raymond Dart dcscopcrisc craniul vechi de 3 mili-
oane de ani al unui copil in Tuang, Africa de Sud.” Toumai
era si mai impresionant deoarece era cel mai vechi strimos
comun pe care-l impartdsim cu cimpanzeii - primul capitol

din istoria evolutiei omului.



